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Nasil Davranmaliyiz?

NIHAT BILGIN

Asagidaki metin David Epstein’in “Range-Cok Yonlii Bagar1” isimli kitabindan
alinmistir.

Bilissel psikolog Nate Kornell “arzu edilen zorlanma”yt séyle tanimliyor: Kisa
donemde 6grenmeyi daha zor, daha yavas hatta sinir bozucu hale getiren zorluklar,
uzun dénemde daha iyi sonuclar elde edilmesini saglar. Soru ¢oziiliirken verilen
ipuclart bunun tersini yapar; soru ¢ézme aninda, 6grencinin performansint destekler
fakat uzun dénemdeki sonuglarin altina dinamit koyar. Soru ¢éziiliirken 6grencinin
“arzu edilen zorlanma” ile karsilasmast 6grenmeyi destekleyen en o6nemli
metotlardan biridir. Oysa soru ¢ézme sirasinda verilen ipuglart bu kazanimi, hemen
¢ozlime ulasabilmek amact iin feda etmis olur.

“Arzu edilen zorlanma” olarak tanimlanan yéntemlerden biri “¢6ziim Gretme
¢abast”dir. Kendi basiniza bir ¢6ziim retmek icin ¢abalamaniz, sonucunuz yanlis
olsa bile 6grenmeyi destekler. Bu yaklasim, 6grencinin gelecekte elde edecegi
yararlar adina kisa dénem rahatindan vazge¢mesini gerektirir.

Kornell ve psikolog Janet Metcalfe 6. sinif 6grencilerine anlamint bilmedikleri
kelimeler vererek “céziim iiretme etkisi”ni test ettiler. Ogrencilere, bazi kelimeler
tanimlartile birlikte verilirken, bazi kelimelerin sadece tanimlart verildi ve kelimeleri
kendileri diisiinerek bulmalart istendi. Ogrencilerin tanimlardan yola cikarak
bulduklart kelimeleri ¢cok daha iyi hatirladiklar goraldu.

Ayni deney Colombia Universitesinde daha zor kelimeler kullanilarak
tekrarlandi. Sonug¢ ayniydi. Co6zimi bulmaya zorlanmak, cevap yanlis olsa bile
ogrenmeyi destekler. Metcalfe ve arkadaslarinin yaptigt calismaya gore ise bir
ogrenci kendi buldugu yanlis cevaptan ne kadar eminse, sonugta 6grendigi dogru
bilgi, zihninde o kadar iyi yer ediyordu. Yani baslangicta yapilan buiyiik hatalari tolere
etme, sonugta en iyi 6grenme firsatint sagliyordu.

Kornell, zorlanarak 6grenmenin uzun dénem etkisini daha sonra iki maymun
Uzerinde denedi. Kornell iki maymuna belirli bir sirayla ezberlemeleri icin resim



listeleri verdi. Resimler birbiri ardi sira ekranda gosteriliyordu. Maymunlar bir butona
basarak ve deneme-yanilma yéntemi kullanarak belirli sira ile resimleri ezberlemek
zorundaydu. Listelerden bazilarinda iki maymuna otomatik olarak bir sonraki resimle
ilgili ipucu veriliyordu. Baz! listeler icin maymunlar zorlandiklarinda butona basarak
belirli sayida ipucu alabiliyordu. Son grup liste iginse hig¢ ipucu verilmiyordu.

Maymunlar 6grenme esnasinda, aynt insanlar gibi davrandi. Yani mimkin
olabildigi kadar ¢cok ipucu alarak, listeler iin yapilan sorgularin goguna dogru cevap
verdiler.

Uc giin sonra maymunlarin éniinden ipuglar alindi. Maymunlardan listeleri
tekrarlamalart istendi. Sonug tam bir felaketti. Maymunlardan biraz daha zeki olant
listelerin sadece Uicgte birini dogru bilirken digeri ancak beste birini dogru cevapladt.
Yalniz ilging¢ bir nokta vardi. ipucu almadiklar listede maymunlardan biri dértte
Ucline, digeri yarisina dogru cevap vermisti.

Deney sonucu séyleydi: Ogrenme sirasinda ne kadar c¢ok ipucu verilirse,
maymunlar alistirmalar sirasinda sorulari o kadar iyi cevapliyordu fakat test giini
geldiginde performanslart bir o kadar koti oluyordu. Maymunlardan biri otomatik
ipucu aldig listede “sifir’ kelimeyi dogru cevaplamisti. Sonuc basitti. ipuclan ile
¢ozilen hicbir problem gercek 6grenme saglamiyordu.

Bilgiyi hatirlamaya zorlanmak, cevap yanlis olsa bile beyni 6grenmeye hazirlar.
Zorlanmak gergekten ama gergekten yararli ve gereklidir. “Aynt hayat gibi”, diyor
Kornell “zorlanmak yolculugun bir pargasidir”.

Eger maymunlarin aldi§t sonucu almak istemiyorsaniz, 6grenmeniz gok hizlt
olmamali. Yoksa 6grenmeniz gereken bilgi bir serap gibi buharlasir. Psikologlar fazla
ipucu alarak 6grenmenin yaniltict olarak erken donem ustalasma hissi verecegini
fakat bu bilginin kalict olmayacagint belirtiyorlar.

Glnimuzde, pandemi nedeni ile ylz yiize egitim ortami saglanamadigindan
sorularin video ¢éziimleri gok yayginlasmistir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi
sadece soruyu okuyup, Uzerinde hi¢ disinmeden video ¢ozimunil izlemek
ogrenciye kalict bilgi saglamaz. Ogrencinin mutlaka kalemi eline alip zorlanarak
sorulart ¢ozmeye calismast gerekir. Soru c¢ozilemediginde oncelikle cevap
anahtarina bakilmali; ¢oztimlere bakmak en son segenek olmalidir.

Tim 6grencilerimize 6mir boyu basart ve mutluluklar diliyoruz.



